Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval

Csikos tokany
Parolt rizzsel
Kézépiskola 15-18

éves Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢ 57.58 g 1474 ¢
Szénhidrat Cukor S6
104.02 g 0.02g 4919
Ebéd 1,7,9

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval

Lucskos kaposzta
Félbarna kenyérrel

Ko6zépiskola 15-18
Energia: 856.07 Kcal / 3,578.37 Kj

éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.66 g 47629 13.29¢9
Szénhidrat Cukor S6
73.80¢g 0.02g 1.60g
1,79

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

kedd szerda csiitortok péntek

Tojasleves

Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6l6s z6ldbableves

Zo6ldborsofézeléek
St bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Sajtos-tejfolds tészta
Alma

Steféania vagdalt
Burgonyapurével

Tarhonyas hus
Céklasalataval

Energia: 750.17 Kcal / 3,135.71 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj Energia: 1,083.31 Kcal / 4,528.24 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.91g 29.19g 13319 34.70 g 4058 g 13319 40.49 g 50.12 g 13.13g 38789 50.24 g 13.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.08 g 0.05g 2.00g 115.77 g 22.98 ¢ 5499 116.20 g 8.059 4.83¢g 94.46 g 19.99 g 3.13¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejfolos zoldbableves Tojasleves

Tokfézelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Milanéi makaroni
Reszelt sajttal

Stiriai metélt
Alma

Zuzaporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 466.69 Kcal / 1,950.76 Kj Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 Kj Energia: 1,046.47 Kcal / 4,374.24 K] Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.79g 24.12g 11.16 g 44259 34.90 g 10.54 g 38.38¢ 48.88 g 14.37g 38.47g 18.24 ¢ 3269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10357 g 5.05¢g 211g 108.74 g 27.98¢ 7164 112.05g 15.03 g 2519 82119 0.01lg 2859
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,39
Jo étvagyat kivanunk!
trend Kit.
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